
BARA 22 KRONOR NÄR DU KÖPER 

Nummer 26, 28 juni–4 juli 2020 
Pris: 29 kronor

 100  SIDOR 
SOMMARLÄSNING!

STOR & KLURIG 
KRYSS-
BILAGA! 

KORSORD
& KNÅP42

vid köp tillsammans med Aftonbladet

7    rabatt 

Köp Aftonbladet Söndag med Aftonbladet så får  du 7:- rabatt. Erbjudandet gäller som betalning med namnteckning och en gång per tidning, t o m  2020-12-31 så långt lagret räcker i butiker som tar emot kuponger.
  
Till butik: Inlöses av ClearOn, tidigare Kuponginlösen. 

Skriv ditt namn här

388167 6027057

Nummer 24, 14–20 juni 2020 
Pris: 27 kronor

”Min frus alla älskare  
tänder på att hon är gift”
FRÅGA MALENA:

vid köp tillsammans med Aftonbladet
7    rabatt 

Köp Aftonbladet Söndag med Aftonbladet så får  du 7:- rabatt. Erbjudandet gäller som betalning med namnteckning och en gång per tidning, t o m  2020-06-30 så långt lagret räcker i butiker som tar emot kuponger.  Till butik: Inlöses av ClearOn, tidigare Kuponginlösen. 

Skriv ditt namn här

BARA  20 KRONOR NÄR DU KÖPER 

Nummer 41, 1 3–19 o ktober 2 019Pris : 2 7 k ronorKupong i tidningenpå sidan 90

Han gömde 
kroppen  
i bilen  
– i ett år Kristin Kaspersen  &  Malin Berghagen:”Vi pratar ofta om  saknaden efter mamma”MÅNS ZELMERLÖW OM:

KRIM: STYCKMORDET  I HELENELUND

 42 KLURIGA KRYSS & KNÅP! 

värmandevegogrytor

SKRIV SUCCÉBOKEN! 

Författarnas hemliga knep  Bröllopet & papparollen   Feståren & otroheten             Nya livet i London

17 minuter räcker!

5

BLI  STARK 
& SMÄRTFRI  
PÅ 5 VECKOR!
Testa PT-Lofsans snabba och enkla pass 388167 6027057

Kupong 
i tidningen
på sidan 4

BARA 20 KRONOR NÄR DU KÖPER 

KRYSS & KNÅP!EXTRA MÅNGA47 stycken!

Bästa 
elcykeln

        Allt till
midsommar!
4 Buffé 
4 Vin, öl  
 & bubbel
 4 Duka fint 
    4 Festmode 
                  – 36 köp

SÅ SER DU OM PRICKEN ÄR FARLIG

PARTERAPEUTEN FREDRIC BOHM: 

”Det är svårare än någonsin att träffa kärleken”

 Victoria  
& Daniel
– 10 år av  

kärlek

TEMA: HUDCANCER

12 testade!

Miljardärs- 
dottern blev  
bankrånare

KIDNAPPADE  PATTY HEARST

?+
?+
?+
?+?+

Kupong 
i tidningen
på sidan 4

388167 6029037

Doktor Mouna 
Esmaeilzadeh:
”Jag siktar på att
 bli minst 150 år”

Merly, 34: 
”Min väninna 
blev min hallick”

16
VINER!
?+
?+
?+
?+?+

Bästa   
boxarna

med sköna utomhusträningen!

STARK & 
SNYGG MAGE
PÅ 7 MINUTER

Resultat redan undersemestern!

Prins 
Charles

& Camilla
 30 ÅR AV HEMLIG 

KÄRLEK! 

4Rött 4Vitt 4Rosé

”Vi ritade vårt 
växthus själva”

Kika in!

+ Lata sommar-
maten! 

SEX EFTER 50 



Visste du att …
… skilsmässorna fortsätter öka? Under 2019 
ägde 25 408 skilsmässor rum i Sverige. Det är 
450 fler skilsmässor än året innan, enligt SCB. 

Nu testar Friskis och svettis en ny form av gympa i Hel­
singborg: Balkongjympa. I rådande coronatider upplever 
många en ökad isolering och ensamhet, inte minst de 
äldre. Varför då inte träna på balkongen genom att kika 
på ledaren på marken?

– Om balkonggympan uppskattas och får bra uppslut­
ning hoppas vi kunna arrangera fler pass de kommande 
veckorna, säger Michael Johansson på Friskis och svettis.

Nu har pandemin nått 
barnbokshyllan. Tvätta 
händerna är en rolig 
och viktig saga –  minst 
sagt klockren i vår tid. 

SEX EFTER 50
… procent av svenskarna 
uppger i en undersökning 
att deras välbefinnan­
de påverkas negativt 
av oordning hemma. 

Källa: Elfa förvaringssystem. 

Gympa på balkongen

Hallå där, Eva 
Sanner, par tera­
peut och aktuell 
med boken Ja till 
njutning. 

Hur får man ett bra 
sexliv efter 50? 
– Fundera på 

vad sexualiteten 
betyder för dig, 
känns det trist och 
kravfyllt eller vill 
du behålla sex i ditt liv? Jag 
vill inspirera till att svara ja 
på den frågan. Sexualiteten 
efter klimakteriet är ju lite 
krångligare och krånglet gör 
att många avstår eller tappar 

intresset. Vi får 
vallningar, sover 
sämre och får 
torra slemhin­
nor. Men genom 
att hålla lusten 
vid liv även un­
der klimakteriet 
kan du få ett 
långt, inner ligt 
och vackert 
 sexliv efter. 

 Använd gärna receptfria öst­
rogenpreparat, gör knipöv­
ningar och ha solosex. Kom 
också ihåg att det tar längre 
tid att tända efter 50 så foku­
sera på smekningar och oral­

sex och inte bara vaginalt 
samlag.

Kan sex ge positiva hälso­
effekter? 
– Vårt må bra­hormon 

 oxytocin frisätts efter orgasm 
och det påverkar både im­
munsystemet och blodtryck­
et. Regelbundet sex påverkar 
även vårt utseende positivt 
och främjar frisättningen av 
tillväxthormonet DHEA, som 
satts i samband med ung­
domligt utseende. Vi sover 
också bättre efter sex. Det 
finns helt enkelt många anled­
ningar till att fortsätta ha sex 
hela livet, säger Eva Sanner. 

Boktipset

Foto: EMELIE ASPLUND
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Grunnat på groddar? De är 
små, billiga hälsobomber. 
Mungbönor är en bra ny­
börjargrodd. Grodda i ett 
durkslag eller med en 
groddskål från Sprout ley, 
399 kr. 

Gro gott! 

22


