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o ... skilsméssorna fortsétter 6ka? Under 2019 Sanilgp Mlsare,oorj'er
agde 25 408 skilsmassor rum i Sverige. Det &r Karln
450 fler skilsméassor &n aret innan, enligt SCB. Herou
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Gympa pa balkongen
Nu testar Friskis och svettis en ny form av gympa i Hel-
singborg: Balkongjympa. | rddande coronatider upplever
manga en dkad isolering och ensamhet, inte minst de
aldre. Varfor da inte trana pa balkongen genom att kika
pa ledaren pa marken?

- Om balkonggympan uppskattas och far bra uppslut-
ning hoppas vi kunna arrangera fler pass de kommande
veckorna, séger Michael Johansson pa Friskis och svettis.
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Halla dar, Eva intresset. Vi far sex och inte bara vaginalt X7 7 ///7 ...procentavsvenskarna
Sanner, partera- vallningar, sover samlag. 7 /) // uppger i en undersokning
peut och aktuell simre och far Kan sex ge positiva hélso- D At deras vélbefinnan-
med boken Ja till torra slemhin- effekter? de paverkas negativt
njutning. nor. Men genom - Vart ma bra-hormon / av oordning hemma.
Hur far man ett bra att halla lusten oxytocin frisitts efter orgasm - =y
sexliv efter 507 vid liv dven un- och det paverkar bade im-
- Fundera pa der klimakteriet munsystemet och blodtryck-
vad sexualiteten kan du fa ett et. Regelbundet sex paverkar
betyder for dig, langt, innerligt aven vart utseende positivt
kinns det trist och . och vackert och framjar frisittningen av
kravfyllt eller vill ForOiEMELEASPLND iy efter. tillvixthormonet DHEA, som
du behalla sex i ditt liv? Jag Anvind girna receptfria ost-  sattsisamband med ung-
vill inspirera till att svara ja rogenpreparat, gor knipov- domligt utseende. Vi sover
pé den frégan. Sexualiteten ningar och ha solosex. Kom ocksa bittre efter sex. Det
efter klimakteriet dr ju lite ocksa ihdg att det tar lingre finns helt enkelt manga anled-
krangligare och kranglet gér ~  tid att tanda efter 50 sa foku- ~ ningar till att fortsitta ha sex
att manga avstar eller tappar sera pa smekningar och oral-  hela livet, sager Eva Sanner.
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